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AGENDA
Tout le mois

Micro-folieMicro-folie - À LUZY - À LUZY
Organisée par la Communauté de Communes Bazois Loire Morvan et la municipalité. Musée 
numérique, Fablab, ludothèque, conférences et divers évènements. À la bibliothèque de Luzy, 
3 avenue du Docteur Dollet, le mercredi matin de 9h30 à 12h30. Réouverture le 8 janvier 2025. 
Infos et réservations au 03 86 30 06 71. | Gratuit
Musée du Moulin & Exposition "Ombres et lumières" - À LUZYMusée du Moulin & Exposition "Ombres et lumières" - À LUZY
Square Lafayette / Bistro du Moulin. Ouverture du lundi au vendredi de 10h à 18h. Entrée 
gratuite, visite libre. Infos au 03 86 30 02 34. Samedi et dimanche : sur réservation pour les 
groupes (10 personnes minimum).
Du 2 décembre 2024 au 27 janvier 2025 : Exposition de peintures par Philippe Villiers, entrée 
libre, aux horaires d'ouverture du Bistro du Moulin. Infos au 07 71 77 28 20.
Exposition de photographies nature et animalières - À MOULINS-ENGILBERTExposition de photographies nature et animalières - À MOULINS-ENGILBERT
À l'Office de Tourisme, 11 place Lafayette. Gratuit. Infos au 03 73 21 03 00. 
Jusqu'au 31 janvier 2025. Photographies nature et animalières, par Passion Photos (Séverine 
Taillon et Christophe Dumont). Du lundi au vendredi, 9h-12h / 14h-17h (fermeture exceptionnelle 
mardi 28 janvier 2025).

Dimanche 5 janvier

Rifles - À CHÂTILLON-EN-BAZOISRifles - À CHÂTILLON-EN-BAZOIS
Organisées par l'association de pêche le Gardon du Bazois. À 14h30 à la MJC, place Pierre 
Saury. Jeux de rifles et mini-bingo. Nombreux lots à gagner : TV, électroménager, alimentaire, 
lots surprises, bons d'achats chez les commerçants... 1,50€ la partie. 
Infos à legardondubazois@gmail.com
Concours de belote - À LIMANTON/PANNEÇOTConcours de belote - À LIMANTON/PANNEÇOT
Organisé par le Comité des fêtes. À la salle des fêtes de Panneçot. Inscriptions à 13h30, début 
du concours à 14h30 (places limitées). Tarif : 9€ par joueur. Prix aux 4 premières doublettes, 1 
lot à chaque participant. Buvette et vente de galettes des rois sur place. Réservations au 06 87 
18 95 51 ou 06 70 02 30 54.

Jeudi 9 janvier

Après-midi récréatif - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSAprès-midi récréatif - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
Organisé par le Comité des fêtes. À partir de 14h à la salle polyvalente, avenue du Dr Segard. 
Partagez un moment convivial autour de jeux de cartes et de jeux de société (n'hésitez pas à 
en amener). Participation de 2€ par personne, collation offerte. Infos à cdfstho@gmail.com

Samedi 11 janvier

Randonnée pédestre - À CHÂTILLON-EN-BAZOISRandonnée pédestre - À CHÂTILLON-EN-BAZOIS
Organisée par les Traîne Savates. Départ à 14h devant la MJC, place Pierre Saury pour une 
randonnée de 12 km environ. Prévoir de bonnes chaussures de marche. Infos au 06 83 27 52 23
Soirée contes, légendes et poésies - À MOULINS-ENGILBERTSoirée contes, légendes et poésies - À MOULINS-ENGILBERT
À 19h au restaurant Les Succulentes, 2 rue du Pont du Guichet. Repas joue de boeuf braisée à 
la bourguignonne sur réservation au 06 63 37 25 15.

Ce programme a été établi d'après les renseignements fournis par les organisateurs. L'Office de Tourisme Rives du 
Morvan n'est pas responsable des changements de dates, lieux, horaires ou autres, survenus dans les différentes 
organisations. Avant de vous déplacer, assurez-vous que la manifestation a bien lieu en contactant l'organisateur.



Dimanche 12 janvier

Rifles - À CHIDDESRifles - À CHIDDES
Organisées par la Commission d'action sociale. L'après-midi à la salle des fêtes. Infos au 03 86 
30 43 60.

Vendredi 17 janvier

Théâtre "Le mariage forcé" - À CERCY-LA-TOURThéâtre "Le mariage forcé" - À CERCY-LA-TOUR
Partenariat Communauté de communes Bazois Loire Morvan / La Maison - Côté Jardins
À 20h au Centre culturel, rue François Mitterrand. Pièce de Molière mise en scène et 
interprétée par la compagnie "800 Litres de Paille". Un classique de Molière revisité par trois 
jeunes comédiens talentueux. L’une des pièces les plus drôles de Molière, dans laquelle il se 
moque du poids patriarcal exercé sur les femmes, souvent plus malignes que les hommes. 
À partir de 12 ans. Durée 1h. Tarifs : de 8 à 12€. Infos et réservations au 03 86 93 09 09.

Samedi 18 janvier

Concours de belote - À CERCY-LA-TOURConcours de belote - À CERCY-LA-TOUR
Organisé par l'USC Football. Au Centre culturel, rue François Mitterrand. Inscriptions à partir 
de 14h, début du concours à 14h30. Un lot à chaque participant, un lot pour la première 
équipe féminine. Buvette et restauration sur place. Prévoir son jeu de cartes. Infos sur la page 
Facebook du club.
Soirée karaoké - À MOULINS-ENGILBERTSoirée karaoké - À MOULINS-ENGILBERT
À 19h au restaurant Les Succulentes, 2 rue du Pont du Guichet. Repas petit salé aux lentilles 
sur réservation au 06 63 37 25 15.
Préparation des Petites Flâneries - À SAINT-SEINEPréparation des Petites Flâneries - À SAINT-SEINE
Organisée par le Théâtre de l'Accalmie. À 10h à la salle de la cantine. 
En vue des "Petites Flâneries" qui auront lieu le 2 août 2025, des stages-ateliers de théâtre 
amateur intergénérationnel vous sont proposés au premier semestre 2025. N'hésitez pas à 
participer à cette réunion d'information le 18 janvier. Infos au 06 31 84 50 79 ou 06 14 42 40 26 
ou theatre.accalmie@gmail.com

Jeudi 23 janvier

Après-midi récréatif - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSAprès-midi récréatif - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
Organisé par le Comité des fêtes. À partir de 14h à la salle polyvalente, avenue du Dr Segard. 
Partagez un moment convivial autour de jeux de cartes et de jeux de société (n'hésitez pas à 
en amener). Participation de 2€ par personne, collation offerte. Infos à cdfstho@gmail.com

Vendredi 24 janvier

Soirée chansons françaises - À MOULINS-ENGILBERTSoirée chansons françaises - À MOULINS-ENGILBERT
À 19h au restaurant Les Succulentes, 2 rue du Pont du Guichet. Repas soupe à l'oignon sur 
réservation au 06 63 37 25 15.

Samedi 25 janvier

Contes - À SAINT-HILAIRE-FONTAINEContes - À SAINT-HILAIRE-FONTAINE
À 19h au bar Au St-Hilaire, 16 route de Genève. Avec Jean-Marc Maraval. Contes pour tous 
publics, de 10 à 110 ans ! Entrée au chapeau. Restauration sur réservation au 03 58 01 52 51.
Théâtre - À SÉMELAYThéâtre - À SÉMELAY
Organisé par le Comité des fêtes. À 18h30 à la salle des fêtes. Avec la troupe Les Zylu'minés. 
Infos au 03 86 30 90 88.

Dimanche 26 janvier

Rifles - À CHÂTILLON-EN-BAZOISRifles - À CHÂTILLON-EN-BAZOIS
Organisées par le Comité des fêtes Aunay-Achun et l'Amicale de Fussilly. À 14h30 à la MJC de 



Châtillon-en-Bazois, place Pierre Saury. Nombreux lots à gagner. Infos au 03 86 78 18 19.
Rifles - À LUZYRifles - À LUZY
Organisées par l'US Football Luzy-Millay. À 14h à la salle des fêtes (ouverture des portes à 
13h30). Nombreux et divers lots à gagner. Buvette et petite restauration sur place. Infos sur la 
page Facebook du club.

Vendredi 31 janvier

Conférence - À LUZYConférence - À LUZY
Organisée par AVF. De 15h à 17h au Cinéma Le Vox, rue des Remparts. Comprendre les enfants 
du 21e siècle, leurs passions, leurs difficultés, leur potentiel. En présence notamment de 
Perrine Goulet, députée de la Nièvre et Présidente de la délégation aux droits des enfants à 
l'Assemblée Nationale. Infos sur avfluzymorvan.fr ou par mail à avfluzymorvan@gmail.com

LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE
En accès libre

Musculation, fitness, remise en formeMusculation, fitness, remise en forme - À MOULINS-ENGILBERT - À MOULINS-ENGILBERT
Salle "Marcel Nivault", avenue Pericaudet. Infos Mairie au 03 86 84 21 48. 

Le lundi

PilatesPilates - À CERCY-LA-TOUR - À CERCY-LA-TOUR
De 16h30 à 17h30 au Centre Culturel, 11 rue François Mitterrand. Infos au 03 86 50 23 24. | 100€/an

Cours de danse country et autres en ligneCours de danse country et autres en ligne - À CERCY-LA-TOUR - À CERCY-LA-TOUR
Avec Pascale, au gymnase, route de Châtillon. Infos et inscriptions au 06 77 34 08 55.
De 18h15 à 19h : débutants / de 19h15 à 20h15 : tous niveaux
Gym DouceGym Douce - À FOURS - À FOURS
De 11h à 12h au Centre Social, 3 la Grande Revenue. Infos au 03 86 50 23 24. | 90€/an

Danse en ligneDanse en ligne - À FOURS - À FOURS
De 19h à 20h30 au Centre Social, 3 la Grande Revenue. Infos au 03 86 50 23 24. | 110€/an

Danses latinesDanses latines - À LUZY - À LUZY
De 19h30 à 21h30, au studio de danse du gymnase. À partir du 9 septembre. Infos 06 67 57 31 94.
Gym pour adultesGym pour adultes - À MOULINS-ENGILBERT - À MOULINS-ENGILBERT
À 18h30 à la salle polyvalente, avenue Perricaudet. Infos Mairie au 03 86 84 21 48.
Initiation aux échecs - À MOULINS-ENGILBERTInitiation aux échecs - À MOULINS-ENGILBERT
Tous les lundis, horaires en fonction de l'âge. Infos et inscriptions au 06 76 27 67 70 (Centre social)
BadmintonBadminton - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
À 19h à la salle polyvalente, 1 avenue du Docteur Segard. Séances le lundi et le jeudi. Contact au 
06 81 99 13 80. | 3€ la séance, 5€ la semaine

TennisTennis - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
De 17h30 à 20h, avenue du Docteur Segard. Infos au 03 86 30 72 20.
Atelier de danse moderne jazz - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSAtelier de danse moderne jazz - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
À partir de 17h15 à la salle Sidney Bechet, avenue du Dr Segard. Animé par Stéphanie et Zazie. 
Mixte, ouvert aux enfants de 5 à 14 ans (environ).

Le mardi

Cours de danse country et autres en ligneCours de danse country et autres en ligne - À FLÉTY - À FLÉTY
De 18h à 19h30 à la salle des fêtes. Tous niveaux. Infos et inscriptions au 06 77 34 08 55 



Marche nordiqueMarche nordique - À FOURS - À FOURS
Infos au 03 86 50 23 24 | 130€/an

Sorties vélo (VTT ou Route)Sorties vélo (VTT ou Route) - À LUZY - À LUZY
Organisé par La Bougeotte. RDV à l'atelier Luzycyclette, 4 avenue du Dr Bramard. Départ à 14h.
1er & 3e mardi du mois. Infos au 06 13 71 24 87 ou 06 61 04 94 20.
Atelier couture et confection manuelleAtelier couture et confection manuelle - À MOULINS-ENGILBERT - À MOULINS-ENGILBERT
ID à Coudre. De 13h30 à 17h à la petite salle polyvalente, avenue Perricaudet. De septembre à 
juin. Infos au 06 78 32 08 42.
Marche adaptée - À MOULINS-ENGILBERTMarche adaptée - À MOULINS-ENGILBERT
Tous les mardis hors vacances scolaires, à 14h à la Maison des Seniors. Infos et inscriptions au 03 
86 84 20 94 (Centre social).
BadmintonBadminton - À MOULINS-ENGILBERT - À MOULINS-ENGILBERT
RDV à la salle polyvalente, avenue Perricaudet. Infos au 06 65 59 09 92.
TennisTennis - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
De 17h30 à 20h, rue du Docteur Segard. Infos au 03 86 30 72 20.

Le mercredi

Pilates - Pilates - À CERCY-LA-TOURÀ CERCY-LA-TOUR
De 19h à 20h au Centre Culturel, 11 rue François Mitterrand. Infos au 03 86 50 23 24. | 100€/an

Gym Tonic - Gym Tonic - À CERCY-LA-TOURÀ CERCY-LA-TOUR
De 18h à 19h au Centre Culturel. Infos au 03 86 50 23 24. | 110€/an

Fléchettes - Fléchettes - À CHARRINÀ CHARRIN
De 18h à 22h à la salle des fêtes. Dès 10 ans. Infos à dc-ledoubletrois@orange.fr
Judo - Judo - À CHÂTILLON-EN-BAZOISÀ CHÂTILLON-EN-BAZOIS
RDV à la M.J.C., Place Pierre Saury : de 15h30 à 16h30 pour les 5/7 ans, de 16h45 à 17h45 à partir 
de 8 ans. Contact Chantal Marie au 06 30 21 56 46.
Football - Football - À CHÂTILLON-EN-BAZOISÀ CHÂTILLON-EN-BAZOIS
RDV au stade Place Pierre Saury les après-midis. Contact : moraminivivien@gmail.com
Gym d'équilibre - Gym d'équilibre - À LA NOCLE-MAULAIXÀ LA NOCLE-MAULAIX
De 10h à 11h à la salle culturelle. Infos au 03 86 50 23 24. | 100€/an

Echauffement, cardiotraining, squat, pompe... Echauffement, cardiotraining, squat, pompe... - - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSÀ SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
De 18h à 19h à la salle polyvalente.
Boxe anglaise, boxe thaï, self défense... Boxe anglaise, boxe thaï, self défense... - - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSÀ SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
De 19h à 20h à la salle polyvalente. Contact : Guy Richard au 06 38 97 00 89.
Cours de pilates - Cours de pilates - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSÀ SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
De 14h30 à 15h30 au gymnase, Avenue du Dr Segard. Avec Frédérique Barretta, coach sportif. 
Infos au 06 75 14 82 77.
Danse countryDanse country  - À VANDENESSE   - À VANDENESSE 
De 18h à 20h à la salle des fêtes, avec Sonia. Infos au 06 35 34 87 74.
Yoga - À VILLAPOURÇONYoga - À VILLAPOURÇON
De 19h à 20h (sauf pendant vacances scolaires) à la salle des fêtes de la mairie. Apporter son 
tapis. Infos à mairievillapourcon@anadoo.fr ou 03 86 78 62 60

Le jeudi

Cours de danse country et autres en ligneCours de danse country et autres en ligne - À CERCY-LA-TOUR - À CERCY-LA-TOUR
De 17h45 à 19h salle annexe du gymnase, route de Châtillon. Infos et inscriptions au 06 77 34 08 55.
PilatesPilates - À FOURS - À FOURS
De 11h à 12h au Centre Social, 3 rue la Grande Revenue. Infos au 03 86 50 23 24. | 110€/an



Atelier informatiqueAtelier informatique - À FOURS - À FOURS
Organisé par le Centre social, l'après-midi dans le local France Services. Infos au 03 86 50 23 24.
Atelier informatiqueAtelier informatique - À LUZY - À LUZY
De 10h à 12h au tiers-lieu "Notre Moulin", 5 rue du Vieux pont. Infos et programme : Loïc Jecker 
au 06 32 73 57 07.
Atelier jeux seniorsAtelier jeux seniors - À MOULINS-ENGILBERT - À MOULINS-ENGILBERT
2 jeudis par mois, à la Maison des Seniors. Infos et inscriptions au 06 76 27 67 70 (Centre social).
Atelier Relais Petite EnfanceAtelier Relais Petite Enfance - À MOULINS-ENGILBERT - À MOULINS-ENGILBERT
Tous les jeudis à La Marelle. Renseignements au 03 86 78 25 13 (Centre social).
BadmintonBadminton - À MOULINS-ENGILBERT - À MOULINS-ENGILBERT
RDV à la salle polyvalente, avenue Perricaudet. Infos au 06 65 59 09 92.
Les jeudis Questions Quizz - À SAINT-HILAIRE-FONTAINELes jeudis Questions Quizz - À SAINT-HILAIRE-FONTAINE
À partir de 19h au bar le Saint Hilaire. Jeux de quizz, petite restauration. 
Infos au 03 58 01 52 51. 
BadmintonBadminton - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
À 18h à la salle polyvalente, 1 avenue du Dr Ségard. Séances le lundi et le jeudi. Contact au 06 81 
99 13 80. | 3€ la séance, 5€ la semaine

Le vendredi

Rugby - Rugby - À CHÂTILLON-EN-BAZOIS À CHÂTILLON-EN-BAZOIS 
École de rugby. De 18h à 19h30 au stade des Mergers. Pour adultes, à partir de 19h. Contact :  
Fabrice Giraud au 06 67 69 02 56 ou Thierry Burlin au 06 50 14 70 32.
Atelier équiligym - À MOULINS-ENGILBERTAtelier équiligym - À MOULINS-ENGILBERT
Le matin, hors vacances scolaires, à la salle polyvalente. Infos et inscriptions au 03 86 84 20 94 
(Centre social).
Atelier informatiqueAtelier informatique - À MOULINS-ENGILBERT - À MOULINS-ENGILBERT
L'après-midi, à la Maison des Seniors. Infos et inscriptions au 03 86 84 20 94 (Centre social).
Atelier scrapbooking - À MOULINS-ENGILBERTAtelier scrapbooking - À MOULINS-ENGILBERT
1 fois par mois (17 janvier, 21 février, 21 mars). Infos et inscriptions au 06 76 27 67 70 (Centre social)
Soirée familles - À MOULINS-ENGILBERTSoirée familles - À MOULINS-ENGILBERT
1 fois par mois (24 janvier, 28 février, 28 mars). Infos et inscriptions au 06 76 27 67 70 (Centre social)
Jeux de boulesJeux de boules - À SÉMELAY - À SÉMELAY
Avec l'Association des Villageois de Sémelay. À 14h30 sur le parking de l'église. Infos au 06 12 90 
53 68.
Veillée - À VILLAPOURÇONVeillée - À VILLAPOURÇON
Théâtre de l'Ouche. Veillée de 18h à 22h dans l'ancienne école. Moment convivial dans l'esprit 
des veillées d'antant : tricot, jeux de cartes, discussions, repas partagé... Infos au 06 76 35 50 57.

Sur Rendez-vous

Stage de poterie - Stage de poterie - À MOULINS-ENGILBERTÀ MOULINS-ENGILBERT
Avec Alexandre Guétière, artisan céramiste. Au choix : initiation au tournage, réalisation de bol 
pincé Chawan ou stage personnalisé. Sur RDV au 06 86 96 81 07.



BIEN-ÊTRE
Vendredi 10 janvier

Atelier sophrologie - À FOURSAtelier sophrologie - À FOURS
Avec Stéphanie Houard, de 15h à 16h30 au Centre social : le sommeil. 3€, places limitées. 
Inscriptions au 03 86 50 23 24.

Jeudi 16 janvier

Atelier découverte des 3 mouvements régénérateurs de santé - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSAtelier découverte des 3 mouvements régénérateurs de santé - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
À 15h, chez Violette Fleury à Mont. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 5€

Vendredi 17 janvier

Atelier de naturopathie - À FOURSAtelier de naturopathie - À FOURS
Avec Sara Perret, de 10h à 12h au Centre social : une respiration au top ! 3€, places limitées. 
Inscriptions au 03 86 50 23 24.

Samedi 18 janvier

Atelier "Les Mains Papillons" - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSAtelier "Les Mains Papillons" - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
À 15h chez Violette Fleury à Mont. Pour apprendre les gestes essentiels pour masser et 
soulager en douceur les personnes âgées ou alitées de votre entourage. Collation offerte. Sur 
inscription au 06 19 53 03 49. | 2h/15€

Mardi 21 janvier

Rencontre Passage-école - À LUZYRencontre Passage-école - À LUZY
De 15h à 16h30 à la Maison de l'Échelle, 11 rue des Remparts. "L'énergie lunaire : qu'est-ce 
que c'est et quels sont ses effets ?" : Au moment de la pleine lune, notre imagination tourne 
à plein régime, on parle de sorcières et de loups-garous et parfois on dort mal. C’est l’énergie 
lunaire qui agit sur notre corps. Il est utile de faire la distinction entre cette énergie puissante 
et l’énergie de notre vrai soi. Pourquoi ? Et comment ? Participation libre. Sur inscription (au plus 
tard le 19 janvier) au 06 50 36 46 26.

Vendredi 24 janvier

Atelier sophrologie - À FOURSAtelier sophrologie - À FOURS
Avec Stéphanie Houard, de 15h à 16h30 au Centre social : le stress. 3€, places limitées. 
Inscriptions au 03 86 50 23 24.
Atelier "Vivez un bon sommeil grâce à la sophrologie" - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSAtelier "Vivez un bon sommeil grâce à la sophrologie" - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
À 15h chez Violette Fleury à Mont. Techniques de relaxation afin de favoriser un meilleur 
sommeil. Avec collation. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 2h/15€

Samedi 25 janvier

Atelier "Mieux vivre avec ses acouphènes grâce à la sophrologie" - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSAtelier "Mieux vivre avec ses acouphènes grâce à la sophrologie" - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
À 15h chez Violette Fleury à Mont. Acquérir les bons réflexes pour mieux vivre avec des 
acouphènes, gérer les crises et apprendre à se détacher des bruits parasites. Sur inscription au 
06 19 53 03 49. | 2h/15€

Jeudi 30 janvier

Atelier de naturopathie - À FOURSAtelier de naturopathie - À FOURS
Avec Sara Perret, de 14h à 16h au Centre social : bien dormir ! 3€, places limitées. Inscriptions 
au 03 86 50 23 24.



Le mardi

Passes magiques énergétiques Passes magiques énergétiques - À LUZY- À LUZY
Avec Emmanuelle Lucot. À 18h au gymnase, rue des Cannes. Pour apporter plus de masse 
énergétique. Inscriptions au 06 21 03 67 77
Gym douce chinoise : Qi Gong et Taichi ChuanGym douce chinoise : Qi Gong et Taichi Chuan - À LUZY - À LUZY
Avec Georges Berger. À 18h au complexe sportif. Infos au 06 82 15 09 24. | 5€

Yoga IyengarYoga Iyengar - À POIL - À POIL
À 19h, à la galerie du soleil de Poil, 40 route de Saint-Léger. Infos au 07 82 62 04 88 | 11€ (1h30)

Yoga doux - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSYoga doux - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
Avec Marjolein Hamming. À 10h à la salle du Mieux Vivre, 8 rue Henri Renaud. 
Infos et inscriptions au 06 56 69 57 54 ou marjoha@hotmail.com

Le mercredi

Cours de Qi gong Cours de Qi gong - À LUZY- À LUZY
Avec Emmanuelle Lucot. À 18h au gymnase, rue des Cannes. Pour retrouver santé, vitalité, 
souplesse et sensations. Inscriptions au 06 21 03 67 77
Gym douce chinoise : Qi Gong et Taichi ChuanGym douce chinoise : Qi Gong et Taichi Chuan - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
À 18h, salle du Mieux Vivre (1er étage du Laboureur) 8, rue Henri Renaud. Avec Georges Berger. 
Infos au 06 82 15 09 24. | 5€e

Le jeudi

Cours de Qi gong Cours de Qi gong - À LUZY- À LUZY
Avec Emmanuelle Lucot. À 10h30 au gymnase, rue des Cannes. Pour retrouver santé, vitalité, 
souplesse et sensations. Inscriptions au 06 21 03 67 77 | 7€

Sur Rendez-vous

Ateliers "L'Ateliers "L'ÉÉchelle"chelle" - À LUZY - À LUZY
Bien-être, psychothérapie, thérapies douces, Qi-Gong, méditation... RDV à la Maison de l'Échelle, 
11 rue des Remparts. Sur RDV au 06 12 92 82 60.
Naturopathie Naturopathie - À MOULINS-ENGILBERT- À MOULINS-ENGILBERT
Avec Chloé Sautron. Pour un meilleur confort de vie, un renforcement de ses capacités physiques 
ou un accompagnement dans une période difficile. Sur rendez-vous au 06 46 72 53 36.
Thérapie Cranio-sacrale BiodynamiqueThérapie Cranio-sacrale Biodynamique - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
Avec Doris Huber-Huber, au Centre de Ressourcement Lotussy, 4 Tussy. Thérapie douce et 
holistique pour traiter des blocages et déséquilibres du corps. Sur rdv au 07 80 45 27 68.
Réflexologie plantaire et séance de relaxationRéflexologie plantaire et séance de relaxation - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
Avec Violette Fleury. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 45€/1h

MassagesMassages - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
Avec Violette Fleury, à Mont. Sur inscription au 06 19 53 03 49.
Micro massage viscéral énergétique | 40€/1h      Massage bien-être | 55€/1h - 65€/1h30
Massage détente du dos avec les diapasons thérapeutiques | 40€/45min

Bilan de vitalité ou ayurvédique - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINSBilan de vitalité ou ayurvédique - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
Avec Raïssa Josselin. Uniquement par visio ou téléphone au 06 83 16 45 75. Programme 
1h/60€. Remboursé par certaines mutuelles, renseignez-vous auprès de la vôtre. Idées 
cadeaux de Noël, coffret à votre disposition prochainement sur le site
www.raissa-phyto-aromatherapeute.webnode.fr
Thérapie avec le chevalThérapie avec le cheval - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
Avec Marion Albertelli, psychomotricienne. Sur rendez-vous au 06 98 12 56 15. 
Espace équin les Grands Hêtres.



Réflexologie plantaireRéflexologie plantaire - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS  - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS 
Avec Isabelle Touffet. Sur inscription au 06 28 45 39 09. | 40€/45mn

Médecine traditionnelle vietnamienne Médecine traditionnelle vietnamienne - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS - À SAINT-HONORÉ-LES-BAINS 
Avec Adeline Leau. Acupuncture, moxibustion, ventouse, huiles essentielles. Sur rendez-vous 
au 06 72 48 67 82.

INFOS UTILES
Cinémas
Le Select à Saint-Honoré-les-Bains  - Salle Hélène Vincent, 18 rue Henri Renaud. 
Le VOX à Luzy - 9 rue des Remparts.  
Châtillon-en-Bazois M.J.C. - Place Pierre Saury. Infos : 03 86 21 46 46.
Programme disponible à l'Office de tourisme. Plus d'infos et horaires sur www.sceniquanon.com. 
| 7€ plein tarif, 5,50€ tarif réduit 

Expositions

Micro-folie - À LUZY
Musée numérique, Fablab, ludothèque, conférences et divers évènements. RDV le mercredi 
matin de 9h30 à 12h30 à la bibliothèque de Luzy, 3, avenue du Docteur Dollet. Infos au 03 86 
30 06 71. Réouverture le 8 janvier 2025. | Gratuit
LUZY 
- Tapisseries d'Aubusson à la Mairie, 2 place de l'Hôtel de Ville.
MOULINS-ENGILBERT 
Du 6 novembre 2024 au 31 janvier 2025 : Photographies nature et animalières - Par Passion Photos.
(Séverine Taillon et Christophe Dumont). À l'Office de Tourisme, 11 place Lafayette : du lundi au 
vendredi. 9h-12h/14h-17h. Fermeture exceptionnelle mardi 28 janvier 2025. | Gratuit
POIL 
- Du 18 octobre 2024 au 7 janvier 2025 : "Dialogues visuels" à la Galerie Soleil, 40 route de Saint-
Léger. Samedi et dimanche de 15h à 19h. Infos au 06 03 72 33 33.
- Du 3 novembre 2024 au 12 janvier 2025. Exposition "L'Art venu du ciel", à l'église, samedi et 
dimanche de 9h à 17h, ou sur rendez-vous au 06 03 72 33 33.
SAINT-HONORÉ-LES-BAINS  
- Faïences à la Mairie et selon ses heures d'ouverture, 1 place Firmin Bazot. 
- Portraits, caricatures, copies de maîtres, 3D-Multimédia... À l'Atelier-Expo Philéon-Art, 20 rue 
des Caves. Sur rendez-vous au 06 83 24 60 18.
- Fresque augmentée "Purple Rain", façade du gymnase, avenue du Dr Segard. | Accès libre
TERNANT
- Exposition "Ternant 1913", salle d'exposition de la Mairie. 
Lundi et mercredi : 14h/18h - Mardi et vendredi : 8h30/12h30. Infos au 03 86 30 84 10.

Terrains de pétanque
Cercy-la-Tour - Rue du Port. 
Châtillon-en-Bazois - Terrain des Mergets. 
Fours - Boulodrome de la Grande Revenue. 
La Nocle-Maulaix - Le Bourg. 
Luzy - Place du Champ de Foire.
Moulins-Engilbert - Sous le marché couvert, rue du Marché.
Saint-Honoré-les-Bains - Boulodrome, avenue du Dr Segard. Accès libre.



Bibliothèques
Cercy-la-Tour - Place d'Aligre. Infos au 03 86 50 89 01.
Châtillon-en-Bazois - 4 rue Adrien Laurent. Infos au 03 86 84 12 83.
Fours - 32 grande Rue. Infos au 04 74 92 76 97.
Moulins-Engilbert - 40 rue des Fossés. Infos au 03 86 84 21 48.
Saint-Honoré-les-Bains - 22 rue Henri Renaud. Infos au 03 86 30 70 75.
Luzy - 3 avenue du Dr Dollet. Infos au 03 86 30 06 71.
Centres sociaux
Châtillon-en-Bazois - Centre Social du Bazois. 1 bis rue de la Picherotte. 03 86 84 19 00.
Fours - Centre Social Entre Loire et Morvan. 3 La Grande Revenue. 03 86 50 23 24.
Moulins-Engilbert - Centre Social. 2 rue de la Mission. 03 86 84 20 94.
Luzy - Centre Social et Culturel. 5 place du 8-Mai 1945. 03 86 30 04 21.
Marchés
Cercy-la-Tour - Jeudi matin. 
Châtillon-en-Bazois - Jeudi matin et foire mensuelle 3ème jeudi du mois. 
Chiddes - Le samedi matin de mai à octobre. Produits locaux et de saison.
Fours - 1er samedi du mois. 
Luzy - Vendredi matin avec marché artisanal et foire mensuelle le 1er vendredi du mois. 
Moulins-Engilbert - Mardi matin et foire mensuelle le 1er mardi du mois. 
Saint-Honoré-les-Bains - Jeudi matin, place de la mairie. 
Taxi TER
Dessert les gares de Cercy-la-Tour et Luzy > Saint-Honoré-les-Bains (A/R). Sur réservation du 
lundi au vendredi, au plus tard la veille avant 18h, au 03 80 11 29 29.
Services de transport
Saint-Honoré-les-Bains
Co-voiturage entre le quartier thermal et le centre-bourg. En direction centre-bourg : arrêt à 
l'entrée du square Bacon-Tacon et arrêt vers l'hôtel Bristol rue Joseph Durieux. En direction 
quartier thermal : arrêt place Firmin Bazot. Infos au 03 86 30 43 10.
Luzy 
Transport collectif gratuit les mardis et vendredis. Infos Mairie au 03 86 30 02 34.
Bornes de charge électrique
Pour voiture :
Cercy-la-Tour, 2 chemin de Halage / Magasin Bi1, route de Decize.
Châtillon-en-Bazois, 3 place Pierre Saury. 
Fours, 7 place Pouyat.
Luzy, 3 avenue du Dr Dollet / Magasin Weldom, route de Charbonnat.
Saint-Honoré-les-Bains,  2 rue Eugène Boyer.
Pour vélo, téléphone, smartphone :
Limanton/Panneçot, près du camping.
Distributeurs automatiques
Cercy-la-Tour - Crédit Agricole, 56 avenue Louis Coudant. 
Châtillon-en-Bazois - Crédit Agricole, rue du Dr Duret. 
Fours - Crédit Agricole, 7 route de Luzy. 
Luzy - Crédit Agricole, place du Champ de Foire / Caisse d’Epargne, place du 11-Novembre.
Moulins-Engilbert - Crédit Agricole, 4 rue des Fossés / Caisse d’Epargne, 14 place Lafayette.
Saint-Honoré-les-Bains - Casino Le Végas, ouvert du mercredi au dimanche de 12h à minuit.
Centre de Télétravail de Moulins-Engilbert
Moulins-Engilbert - 5 passage du Château. Location des bureaux, tarifs : 03 86 84 33 55. 
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Infos et réservations : 03 86 93 09 09 • www.maisonculture.fr •

1h De 6 à 12€

20h - Centre culturel François Mitterrand

VENDREDI
17/01

CIE 800 LITRES DE PAILLECIE 800 LITRES DE PAILLE

CERCY-LA-TOUR

le mariage le mariage 
forcéforcé

+ 12 ans Théâtre



Office de Tourisme Rives du Morvan

Ce programme est disponible dans nos bureaux d'accueil : 

r ivesdumorvan.fr		   	 RivesduMorvan	       	          r ivesdumorvantourisme

SAINT-HONORÉ-LES-BAINS
13 rue Henri Renaud - Tél. 03 86 30 43 10

Lundi au vendredi : 9h-12h30/14h-17h

MOULINS-ENGILBERT 
11 place Lafayette - Tél. 03 73 21 03 00

Lundi au vendredi : 9h-12h/14h-17h

Fermeture exceptionnelle mardi 28 janvier 2025


